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О проведении Недели психологии

Руководителям органов
исполнительной власти субъектов
Российской Федерации)
осуществляющих государственное

управление в сфере образования

Минпросвещения России (далее - !епартамент) сообщает о проведении в

с 17 по 2З апреля2023 г. традиционной весенней Недели психологии.

детеЙ

период

Мероприятие проводится во исполнение пункта 113 плана основны.1:

мероприятиЙ, проводимых в рамках Щесятилетия детства, на период до 2027 года,

утвержденного распоряжением Правительства РоссиЙскоЙ Федерации от 2З января

202| г. J\Гl 122-р, Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. Jф 809

кОб утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению

традиционных российских духовно-нравственных ценностей)).

Основными тематическими направлениями Недели психологии являются :

развитие ценностно-смысловой сферы личности и ценностного

самоопределения обучающихся, в том числе содействие принятию традиционных

россиЙских духовно-нравственных ценностеЙ ценность человеческоЙ жизни,

сохранение и уважение достоинства, крепкая традиционная семья; руководство

на жизненном пути принципами г)дdанизма, милосердия, справедливости,

взаимоподдержки, ответственности, взаимоуважения, сотрудничества

и сITлоченности;

развитие стрессоустойчивости и совершенствование навыков саморегуляции,
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в Том Числе освоение приемов снятия напряжения и тревоги с использованием

МеДИТаТИВных Техник, мышечноЙ релаксации и др., навыков анализа актуального

эМоционаJIьного состояния, его регуляции и нормализации, актуализация

личностных ресурсов;

РаЗВИТИе КОММУникативноЙ компетентности, социurпъноЙ гибкости,

ДРУЖеЛЮбия, освоение навыков распознавания эмоций (своих и собеседника!,

невеРбалЬНых сигналов в процессе общения, совершенствование навыков

конструктивного разрешения конфликтной ситуации, в том числе проведение

ресурсов личности,самоанализа своего психологического состояния и имеющихся

повышение культуры межличностного взаимодействия.

В РаМкаХ организационно-методической поддержки деятельности

по психолоГо-педагогическому сопровождению rIастников образовательных

ОТНОШеНИЙ Щепартамент направляет материzшы для использования педагогами-

ПСИХОЛОГаМИ Общеобразовательных организациЙ при проведении Недели

психологии И отмечает, что мероприятия, предлагаемые в указанных материалах,

могут использоваться вариативно, быть адаптированы исходя из запросов

И ПОТРебНОСтеЙ конкретноЙ целевоЙ аудитории (обучающихся)родителей (законных

предстаВителей) и педагогических работников), дополнены уже применяемыми

методами И технологиями психолого-педагогического сопровождения

(межпредметными уроками, деловыми играми и квестами, включающими в себя

психолоГический компонент) с учетом региональных особенностей и материаJIьно-

технических возможностей общеобразовательных организаций.

Организация проведение мероприятий Недели психологии

совместно

российсколr

в общеобразовательных организациях регионов осуществляется

с главными внештатными педагогами-психологами в

Федерации. Щепартамент просит реализовать мероприятия

субъектах

МаКСИМuшЬНо возможного охвата участников образовательных отношений.

контактное лицо по вопросам методического сопровождения

Недели психологии-Никифорова Екатерина Александровна, ведущий аналитик

ФедералЬногО координационного центра по обеспечению психологической службы

в регионах с учетом
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в системе образования Российской Федерации ФгБоу

государственный психолого-педагогический университет>),

п очты nikiforov aea@mgppu. ru.

Приложения: на 96 л. в 1 экз.

Щиректор
департамента

Костыряченко Ю.А.
(495) 587-01-10, доб. 3042
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